ன ரர களாக ரணகள கை வகந) 
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ல 31,1265.  : ல்‌. 
இலைச்‌! சுவடியிள்‌ பெயர்‌?-॥ கை முறை த்தம்‌ கட்டு- 2. 


(8 


க்க்க்‌ 7 0 க. ட 
மேகத்றக்மச்‌ தரளம்‌ 2- ்‌ 222 ்‌ ள்‌ ்‌. ்‌ 


மை கார வா என அனு கம வை ர்‌ 


்‌ திப்பிலி, பட்டு திப்பிலி லம, ன சர் “தித்தி லம்‌, சர்ம சற்ச। 


டக சிர்‌'சி,' நல்ல சீரகம்‌, கொத்தமல்லி, சதகுப்பை, பெருங்காயம்‌, வெள்கி, உள்ளி, 


கி 


நதகக்க்‌ அண்ட ஈஜ்‌ | 
மூன்று பற்கு பழங்க ள்ல நா ல்‌ இதுக்கு மலட்டுப்‌ புழு செத்த விம்‌ ஃ | 
பிர்‌ ள ஊள்டாம்‌. இ௮ க்குப்‌ தா. ட்‌ ஸ்‌ ஸ்‌ கு. தாலா கால்‌ பத்தியம்‌ 


0 இறிக்கஒம்‌ . இச்‌ க கற்டத ்‌ 


்‌ டு முனு 
தேத்ஜான்‌' கெரட்‌ ஆய்‌ ய்‌ அத 
அந்தத்‌ வ வா. ்‌ 
அவிளே. வரி ப்‌ 


்‌. கொள்ளவும்‌; பத்தியம்‌ பசலிச்‌ ப கூ சே | 
தின்னவும்‌. ஆப்பு, புளி 2 டு. இடப்‌ படம எடது ட்ட பட தீரும்‌. | 
இ௫௪. கை  கள்ட்த. ஆப கட்த பத மக்க | 


வசம்பு, தநேோர்வாளம்‌, பருப்பு, [ச்‌ ட்ட ம்‌,,. சத்தித்சாரம்‌ நவட்சாாரம்‌, வெங்காரம்‌ 


பா லவனம்‌, நிலவேம்பு, பேய்முசட்டை , சந்தி வேர்‌, புங்கம்‌ லேர்‌, மருள்‌ கிழங்கு, 
வெருகந்‌ கிழங்கு, காட்டு முருங்கைப்‌ பட்டை, சிற நெருக்சி வேர்‌, சிவதை வேர்‌, 
கடை சறக்கு இருபது வகையும்‌ ஒரு ,நிறை யாய்‌ நிறதீதச்‌ குரனம்‌ ப்ன்விக்‌ முன்‌ பன்னின நீ 
குரளம்‌ ரென்டு பங்கு சிவதைச்‌ குரளம்‌ ஒரு பங்ளுங்‌ கட்டிச்‌ கலிந்தி  தேளிலாலசி , நெம்‌ 
யில ஈல௫ , வெள்ளரிலாலதி , வெல்கடிப்‌ பிரமாளம்‌ , கொள்ள இது க்ருத தரும்‌ வியாதி ட 
உடம்பு அஞ்ப்பு, பெலயறு , அழுலை , நீர்ச்‌ கோவை , லது ரோகம்‌, காமா லே ந 


'உடம்பு லக்கம்‌, விஉ பாகம்‌, காச்சல்‌) மேல்‌ வக்கம்‌, “உள்மாந்தை , அசனம்‌ , வாந்தி, 


வயறெடுப்பு , வாயி ரெத்தம்‌ விடகிறத! மேக மென்னப்‌ பட்ட௫க்கும்‌ ஆகுதி இது க்கு 
கிற ந்தி பன்டமாகாக . .,இடபக _நாள்ச்‌ ர்‌ ப 


தத்த வாம்சிக்க_ பந்த... 5... “5 


. . கொடிப்‌ பிளிச்சான்‌ பி . ௪, ஈர வெங்காயம்‌ ல சரகம்‌, அந்தப்‌ பிளிச்‌ 
சானை டதத இந்த மருந்தை. அறறைத்திக்‌ கடப்‌ போட்டுக்‌ கம்பஜ்‌- சோத்தத்‌ தள்ளா | 
வார்த்த அதைச்‌ சலேயில்‌ வடிகட்டி டுறிதீது நே ரமொன்‌2 'க்கு- கால்படி. தள்ளீர்‌- குடிக்கவும்‌! 
இந்தப்‌ பிற காரம்‌ முன்று நாள்ச்‌.. கொள்ளும்‌ , இத க்கு “புகை, புளி தல்ப்ச. | 
சூதக” வாய்வு தீரும்‌, இத கை கண்டன - டு ல்‌ ட்ட 


சிரங்குக்கு என்னை மருந்து. 


! . வீளக்‌ கெள்ளை. படி. 7. எருக்கம்‌ பால்‌ மத்தை யிலலேச்‌ சாறு படி. 
இ. நன்சிம்‌ ஒன்பய்ச்‌ சோர்தீது என் ளைச்‌ ர்க ரத்த ஒரு வறகா யெரித்2 சிவ நீது 
வருகிற பதத்தில்‌ இற க்கி டன்ன கொள்ளவும்‌. மற நாள்‌. டப சோறு சாப்பிட்டு 
அந்த என்னை மேலே ன்னு மத்திமாள தீ௪.க்கு” எருமைச்‌ ச ானி கொள்ரு வந்தி 
மேலே தேய்தீதக்‌ குருந்த தன்னீர்‌ வார்க்கவும்‌, இந்தப்‌ பிற காரம்‌ முன்று! நாள்‌ 
தேய்த்துச்‌ தன்னீர்‌ 5 எந்த டட உதிர்ந்த. போனம்‌ . இ௫: ௯ கணிடற. 


வ வைவ்‌ வ வகை க்கக்‌ மை 


்‌ "கைய்யாந்‌ தகரைத்‌ தழை ன 1 அக்கு, 'வெள்யள்ளி, “மிளகு ச்‌ வன்றக்ட 
விராகளிடை. ௪, வெள்ளாட்டுக்‌ நா யம்‌ படிஃ5, இந்த மருந்சி நாலும்‌ அலரத்2க்‌ 


'கோமியத்தில்‌ கலந்த கொடுக்கவும்‌, ; ஐந்தப்டி மன்று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. இது க்குப்‌ 


பத்தியம்‌ வெள்ளீருக்‌ சோம்‌ ன்று. டர்‌ கொள்ளவும்‌ உ. நாவி கள்‌ பத்தியம்‌ முறிக்க 
பூ 46 1. எல்லாத்‌ ள்‌. செ தை கள்ட்தி 2 


நத்தை சரக வேற மாயிற்றச்‌ மிழலை பிடிங்கி. வ்ந்ல்‌. க்க சறட்டில்‌ | 
கோத்தக்‌ க்‌ றர கையில்‌ சட்டஷம்‌ , காமா லை சீரும்‌: 


பிர்ள யில்லா. மலட்டு வலிக்கு மருந்‌ என்னை 2- 


கண அண கணண வண கறற மன அனை வனை மண: டட கன? 


தரகர்‌ இலவ்பெல்ளை த ர தாளிப்‌ பூஸ்டு ்‌ இருபகி ட்ட ஏந்தி கன்‌ 
னையிலப்‌ போட்மச பிட ல்‌ வித்தி லதல க்‌ கொள்ளவும்‌. முழுக்கு 
பம்‌ இடக்‌ என்‌ ளேயை. ப ம்த்னக்‌ கால்படி 


வசத பகதை கை அுஹ வதய 


பலவகைப்‌? இடி, 


ல்‌ கல்‌ க்வ்பே டவல ” மு ்‌ 
படுவ ட. 

மிசல்விர்‌, அர்‌ | எ அல்கர்‌. எல மித்‌ த்‌ தறற்ள்‌. ஒரு காய்க்க பின த்சு | 

ஈட்‌. அவன்‌. விளி டயிமல்‌ டம ரென்டு நாள்‌ இழுக்க - விட்டு ந 

ட்‌ ப்‌. புளி ரிக்‌ காய லைச்கவும்‌. . 

"இக: அரி வேர்‌ பலமி, ௨,, ஆதில முள்ளி. வே 

வோர்‌ பலம்‌, உ. இந்த மருந்தை முன்‌ ்‌ டதத ந மடிட்டையும்‌ கூடம்‌: போட்டு இடக்கு | 

குளம்‌ பள்னிக்‌ ௪௧௭௭ குடுக்கையி லடைத்து லைக்‌ ஆத, இட. கொள்கிற போத ப 


ைகல்றல காரப்‌" 


- ரென்டு பனவிடை தேளில்‌ ஒுழிபழிக்‌ கஷல்ஸ்ரு ம்‌ வ்ண்மி ட்திசம்‌ : ,பளவிடை அகிகமாய்க்‌ 


ல்‌ | 


புசுவின்‌ தெ ய்யும்‌ வாழைக்‌ கச்சறும்‌ . 


நல்‌ கன்ட ரசம்‌ £- பஸ்ட்‌ 


தாக்‌. வெள்‌ ளைப்‌ கட்கும்‌. டய பகா சரிசாரம்‌, _ மஜேசிலே, 


44 


1 


| 
ழ்‌ 


பல டம்‌ இர்‌ 
அவைக்கு மருந்த. ல. | . 
்‌ 5 உ. ்‌்‌ வ்‌ ம ட்‌ ௪ ்‌ ்‌ 1 
பேய்க்‌ குமட்டி புச்சாறு , நேோலவாளறி கொட்டை பத்த; திப்பிலி சாசிடை. 5, 
_ மரு, காசிடை,5, இந்சிப்பு பலம்‌., உ,, சல்றுப்பூ பலம்‌. 5, பொட்டலப்பு- பலம்‌. ௨, 
வெங்காரம்‌ -காசிடை.௨, நவீர்சாரம்‌ காசிலட,௨ ௮. வெல்லாநி கூட்டி இடித்த விளக்‌ 


- கெள்னை உரி. வார்த்த. இதை எல்ல ஈம்‌ சேகு லைத்அிப்‌ பதத்தில்‌ இற கி வைத்தக்‌ கொல்‌ 


தேத்தாங்‌ கொட்டை பிரமானம்‌. குளிகை செய்க? இத்‌ வாழைப்‌ 7 ்‌ ப்‌ 
ள்‌ ட்‌ ்‌ 6 சய: . வாழைப்‌ பழத்தில்‌ 'எல்தீத முழுக்‌ 
கவும்‌. இப்படி 20 நாள்‌ திள்னவும்‌. இறுக்க ரசப்‌ புகை புளி ரென்ரும்‌. தகாது. 
அரவை தரும்‌. ரட்‌ | ட ன்‌ 

பிர்‌ ளயில்லாத ' பேக்கு மருந்த: 1 டட. 


கரு வனம்‌. அனை வவர அன அனர . ப ்‌ 


௭ 
வ அட பல னகர தன ல அம்ப கம 


ஓ . ்‌] | 6 6 ப [்‌ * ன ல ்‌ 221241 ி 
- பசுவிச்‌ பால்‌ படி.*, 'கோ£மியும்‌. படி.3, திர்‌ சாளப்‌ பால்‌ பலம்‌ஃக, 


அதில்‌ நெய்‌. பலம்‌.௧, இதக்கு கடைச்‌ ௪௬ கொடுவேலி வேர்‌, சக்க, மிளகு, கருக்‌ 


காய்‌, தாள்றிக்காம்‌, நெல்லிப்‌ பருப்பு 'மள்ளி வேர்‌, கருகுரோகளி, மூந்திரிகைப்‌ பழம்‌, 
.மள்சள்‌, மரமல்ச,ள வசம்பு, ஏலரிசி, லவங்கப்‌ புட்டை இ வெல்லாம்‌. 'விழ்ர கனிடை 


கூட்டி இிதீதச்‌ கரம்‌ செய்து ஒரு பாக்கள பி 'உள்றுக்கு. கொள்ளவும்‌... இருபதி நாள்‌ 
திள்௱வும்‌.  இ௫க்கு ளி நிற்டம்‌. தப்பாக பதிதியமில்லை..” 1... 
வட்டி வலிச்ச வெக, “2. 


த்‌ ௬ழச்சிக்‌ கொழுநீத அதிர்‌ பட்டை அதிர்‌ பருப்பு ' ஒரொள்௮க்கு விராகளிடை. ௪, 
பதினே நீதிளகு, வெள் ளி விராகளிடை. ௨, பெருங்காயம்‌. பயற: மருலாதி நீலச்‌ - ஈரம்‌ 
விர௱களிடை ௬, இது வெல்லாம்‌ தன்னீர்‌ படாமல்‌ அரைத்துச்‌ தி:௧ உருள்டை செய்ற. 


- ததக எளி பெடுத்தால்‌-பன்ம்‌ நர்மும்‌ இந்த மருந்தைக்‌ கொ௱ருக்கஏம்‌ இதுக்கு மிளகு 


%௯ 


உ ஒயத்திலே_பிர்‌ ள_செத்தால்‌_மருந்த?- :, 1: நல்‌ 


சாபம்‌ கோறுநீ தின்னவும்‌. வெள்ளீர்‌ மயில்‌ , தொடவும்‌: மலட்டூப்‌ புருச்‌: செத்த ழம்‌. 
் நதி 0 லம பு கடு ன்‌ ்‌ 


. ச்‌ 
டக்‌ 
- ௫ 


்‌ சங்கம்‌ வேர்‌, நாயுருவி வோர்‌ அறைத்து வெள்ளீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ 
* (்‌ 2ல்‌ த ன்‌ ட ன்‌ ல ॥ படல்‌ ள்‌ 


பர்தா விம்ம 4... ப்‌ ன்‌ (2. ட்‌ 
தம்‌ பர அழ மறந்த... 0 உ 7 


“லம்‌. சக்க, மூக்கிலே கொரிடு, வந்த, உறவில்‌ விடுத்து வென்னீரில்‌. பிசைந்த 


வர கொள்டு-: இந்தக்‌ சலடைச்‌. சரக்கை அளித்தி கூடப்‌, போட்டிக்‌ கல்ந்கி உள்டுக்கு 


கொடுக்ஃவும்‌ பிள்‌ ளே செதீழ' விழம்‌., ஒல, மாதம்‌ நின்ற, இறாுந்தரல்‌ ஒரு நாள்‌ சொடு 


_தவும்‌.. ரெள்ரு மாதம்‌ நிறிமல்‌ ரென்டு நாள்‌, கொடுக்கவும்‌. பீ படிக்‌ க௱க்குப்‌ பார்த 


3 


மாசு _விழாதவர்க்கு_மருந்த£- 1 


-நாள்க்‌ கொள்ளவும்‌. . பிறமியநீ ரும்‌ - இது 
என்க்கு மறந்த... 


ஐக்‌ கொடுக்கவும்‌... 0௮ கை சம்டமு..... ்‌ | 
பிர்‌ ளே யில்லாதவர்க்கு மருந்த: 2: ட்ட ்‌ 


வசம்பு, வெள்சள்ளி, மிள குப்பை :மேனியிலை அரைத்துக்‌ கொடுக்கலம்‌ 
த:லை. முழுகிப்‌ போவாள்‌. மூன்‌5 நாள்‌ வாறரைக்‌ கொழந்த ஒரு -பிடி,- கும்பரிசி 
றப இந்த ரெள்டும்‌ -இடித்தத்‌ தின்னவும்‌... இந்தப்படி டூல்‌) -நாள்த்‌ தின்னவும்‌. 


“.. சிறகை வேரைப்‌ பிடிங்கி லந்த இரு பிடி அட்டியில்ப்‌ போட்டு ஒரு, பட 


௯. 


தன்ளீர்‌ வஈர்த்த அதை வேச. வைத்தி! அதை -இறக்கிய ஆற விட்டப்‌ -பிசைநீ௰. இந்தத்‌ 


2 


ர அரைப்படி உள்முக்கக்‌ கொடுக்க மாசு விழும்‌. இது -கை -சன்டதி 


தன்னி வி 
பிரமியத்துக்கு மருந்த. __. ப்டட்டட்‌ 


5 ஸ்‌ 
ப்ரி 


ப ப வர்‌ ்‌ . தக்காளி, நல்ல சீரசம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, நெல்லிப்‌ -பட்டை, முள்ளிப்‌ -பட்டை இல்‌ :வெல்லஈம்‌ -ஒரொன்றுக் விரா 

சத்‌ சப்த இந்தப்‌ படி மூன்ற 
கம 


3 


ஸை ம்‌ வண 


... அரசம்‌ பட்டையை: யிடிதீசி வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ -நற்சிரகம்‌ ஈற வெங்காயம்‌ 
அரைத்துக்‌ கூடப்‌ போட்டு பிசைந்த வடிகட்டி ஒழு பலம்‌ சர்க்கரை கூடப்‌ வே௱ட்கு 2 
உள்மக்கு கொடுக்லவும்‌. இப்படி மூன்‌? நாள்‌ கொள்ளவும்‌... இ௫ுக்குப்‌ பத்தியம்‌ உப்பு, 
புளி தலிர்கஈஏம்‌. வெள்‌ ளே தீரும்‌. .எீரீ ம்‌ | ல்‌ 


4 
ஆ க்‌ ௪ 8) ௬. 
* 


என்பத்‌ வாதத்துக்கு மர௫நீத £- ட 4  . 
்‌ எருக்கம்‌ வேர்‌ நாட்டி முருங்சை -வீட்டு முருங்கை வேர்‌; தேவதாரம்‌, பச்சை 
மஞ்சள்‌, :நிலக்கடம்பி, -சடுலம்‌ - ௪௫௨ வெள்ளாட்டி. கோமியம்‌ :இத வெல்ல ஈம்‌ ஒரு 
நிறையாம்‌ எருத்து அற நீரில்‌ அரைத்து என்னயும்‌ வாத்துக்‌ தாயம்‌ வர்ட்‌ சாரறித்து 
ன்பது வாதழுந்‌ தீரும்‌... : 


மேகத்தின்‌ _பேரில்‌_சள்ட வெள்ளைக்க?-, 


1* 


ட்‌ | 


பன டத... 


வறுப்பாய்‌ அஞ்சாமல்‌ வறுத்தச்‌ கூரனம்‌ செய்கு :வ௪சியா “பலிலைச்‌ சாத்கிலொரு நாள 
்‌ நைதீத கெஞ்சிய. தெள்னம்‌ ஒரும்கைக்‌ சறரிகான்‌ :௮௪௪ லிரா கனிடை..௮து நிறை ,தருப்‌ ச்‌ 
'கட்டி :தஜ்சிய தேங்காப்ப்‌ “பாலியலாரு நாளரைத்த யித்சிய பதத்தில்‌ வெருதீதச்‌ சிமிளிலடை/ 
து வரும்‌ பிசி தோய்கள்‌ வகைத €ே, அறிந்த :உத்த .வறுபாளம்‌ உரைத்திடக்‌ கேளீர்‌- வெள்‌ ளே 
அக்கிரங்கள்‌ வித மேக கத்த அக்கிரங்கள்‌. சஸ்ப மெ௫ு -தோசத்தக்கு நாலில்ப்‌ பளவிமை 
நன்றாகத்‌ தேய்தீஐ ' ௯னிய வெள்னீர்‌ க௩.நீர்‌ குடிப்பீர்‌ சப்பி தோசம்‌ சற்வ சுரமும்‌ | 
வென்னீரில்‌ கொள்ள விட்டரள்டோடுமே கருச்காம்க்‌ கசாயத்தில்‌ காசிடை 'கொள்ள 
யிருக்குச்‌ சுரமும்‌ யிர்பசநீ “ தீரும்‌ முருகிய -குளிர்‌ ஐூதேவிச்‌ : கரம்‌ அருக்குச்‌ சுரமும்‌ அல்லாநீ 
தீரும்‌ கொலி ஊக கொடுற்மி ஒரு கடுக்காய்ப்‌ பொடியில்‌ என்னை .முலேப்பால்‌ 'எதமுடன்‌ 
கொடுக்கச்‌ சன்ன .யிரமல்‌ சந்கடந்‌ தீரும்‌ உர்சிதம்ாகஏ்‌ சிச்சிலிப்‌ பட்டையில்‌ மெச்சிய 
குளம்பு. ஒரு விராசனிடை_யிட அச்சிளம்‌ செயம்‌ அிலட்வுடன்‌ : தரும்‌ ' சத்‌ குன்மம்‌ தகரை 
கசர்ய 2 அட பித்த “குன்மம்‌ பிளி. யெலக்‌ கசாயம்‌ வாய்வு கன்மம்‌ வல்லாரைக்‌ சுசாயத்தில்‌ 
எறி குன்மம்‌ எஏமிச்‌ ௪-ம்‌ பழத்தில்‌ பயித்திய ஈன்மம்‌ பசுவின்‌ 'மேரரில்‌ ,அவீட வாதம்‌ இ 
கட்டுப்‌ பாலில்‌ பல்டிய பொருமல்‌ பக்கச்‌ ரூலேகள்‌; திள்ஜ? விடம்‌ பசுவின்‌ நெய்யில்‌ செயம்‌ 
பெறக்‌ ஐடப்பீர்‌ குன்றி தோலு! குலை வலி எரிச்சல்‌ தின்ற ம்‌ “பசலிள்‌ நெயில்‌ செயம்‌ பெற 
“ஊாடுப்பர்‌ கல்சன்டு சர்க்கரை கால்படி இளநீர்‌ " மெப்புடன்‌ ' உடன்‌ நீ தீரும்‌; கலே இ 
பதிளெட்டுக்ஒம்‌” பறங்கிப்‌ பட்டக்‌: சசாயத்தில்‌. காசியை குழம்பு யிளமுடன்‌ கொடுப்பார்‌ 
ஈருள்ளி சுக்கு: யிதமுடன்‌ மிளகு சரம்‌: கசாயத்தில்‌ செயம்‌ பெறக்‌ கொடுக்க, குதக லாய்‌ இ 
வும்‌ சுடன்‌ தீரம்‌ மல: வாய்வு. ஜாலக்கும்‌ ச்ட்‌ வலிகள்‌ சாலமே பசவிள்‌ நெய்யில்‌ 
கனமூடன்‌' கொடுப்பீர்‌ ரத்த முலதீதுக்‌ஈ- நயனஜ்‌ சீறலத்‌ உக்க மெத்தப்‌, பளவிடட குழம்பு 
விரசுடன்‌' ( மேல்‌: தொடர்ச்சி அடுத்த பேட இல்‌-லை ).... ஜம. , ல்‌ 


த 


விஷத்றக்கு_பளிலக₹- , , ன 2... 
ப்‌ வரிக்‌ குமட்டிஃகாம்‌ நா றகொல்டு எந்த. நாலாக அறுத்து புதப்‌ பானையில்‌ 


போட்டி வேகவைத்‌2 ஆறவிட்டு புனிந்து அதின்‌ ரசம்‌ படி,௨.. சிரகுறித்சா வே: இடித்துச்‌ 
சூரளம்‌  படி.௪) தலை: ௬௫ ஊத்‌ கழையும்‌ (குப்பை மேனித்‌ தழையும்‌ ரென்டையும்‌ இடித்தச்‌ ்‌ 
்‌ . சாற்‌ பிழிந்த' இந்த: மருந்தை, எலீலாம்‌- ௯டப்‌: போட்டுப்‌. பிசைநீழ வைத ஏழு நாள்‌ இ 
. ஏழு சாமம்‌ அரத மெடுக பதத்தில்‌ சுண்டைக்காய்‌ பிரமாளம்‌' குளிகை. சேர்தீத . ப்‌ 
்‌ வைத்தக்‌ கொள்டு சகல விஷ த்தக்றம்‌. விரியல்‌ ௧௨ முதல ரனது ௫ம்‌. ஒரு உருர்டை 
வெள்ஃரில்‌ கொடுகச்சத்‌' நீரும்‌. எலி. கடிக்கு: சாற-னை மீளி. இந்த. மருநீது அரைத்துக்‌ 
"கொடுக்கத்‌. தரம்‌. மாரு சொக்கிஒல்‌ உரைத்தக்‌ சவ்னிலிடவும்‌ .. எட்டி. ஓழு. லல தின்ன 
. பேருக்கு உரத்துக்‌ கள்ளிலிடவுநீ தீரும்‌... இதுக்குப்‌. பதீதியமி? லே... 90: கை. கடச , 
சகல. மாந்தத்தக்கும்‌ குளிகை - - ல அவ ப கக்‌" ட்‌ ப | 
்‌ பெருங்காயம்‌ விராகனிடை 4, ஒமம்‌ விராசனிடை ௨, நல்ல சீரகம்‌ விராசனிடை 
௨, மிளகு விரா'களினப்‌ ௨, கீடு விரஈகனிடை, 4... ஒர்‌ கட்டைப்பூடு விராகனிடை, 8, 
வெளி ஊப்‌: பெருங்காயம்‌, விர௱கனிடை 4, வசம்பு விநாகளிடை,௨, சுக்கு விராகனிடை. 4. 
குடிடி ரோகளி விராகனிடை. 4, திப்பிலி விரஈகனிலட.௨, மிளகு தக்காளி .பில பி௨.ஃ௨, 
. “வேலிப்‌ பருத்தி யில: பிடி,௨,. பால ட்டை பில -பிடி, உ, இந்தத்‌ தழை. யெல்லாம்‌ ௮ 
அைதீது வழித்தக்‌ சடைச்‌. "சரக்கும்‌ :அரைத்ச இந்த மருந்தையும்‌ :கூடக்‌ கலக்கி. 
அரைச்சு தாது வநிகாய்ப்‌ பெருமன்‌ ளில்‌ பளிரி நிழவில.தீதி . வைத்தக்‌ கொள்டு 
மாந்தத்தக்க இள வெள்ளரிலிடவும்‌. சத மாந்ததீத க்கு மக்‌ கசாயத்திலிடவுமி . | 
அக்கிளி மாந்தத்தக்கு சீரகக்‌ சுசாயக்திலிடவும்‌. சுழல்‌ முட பிளிக்கு "வென்னீரிலிடவும்‌ . | 
“ட எறி குளிக்க மேலக்குத்‌ தவ ளே இடவும்‌ - இந்தக்‌ குளிகைக்குப்‌ .பத்தியமில்‌ லே . இ 
இது. லக 'கள்ட௪. ' க வட டட ரம க அ வடம்‌ வ னம்‌ எ அகி ட 
அமரத்தக்க மருந்த. ௩. டட ன்‌ 
நாய்ப்‌ பாகல்‌ இலையைப்‌ பறித்து வீச வாம்‌ பேசாமல்‌ கசக்கி உ£சியில்‌ 
தடளி இன்‌ பிள்‌ ஊேயாமூல்‌ வலது கையிலம்‌ இடத காண்ம்‌ பி: தடவி மனிதர்‌ கானமே 
எறிந்து போடவும்‌. அந்தியோடே குழந்த தள்ளரில்‌ சீ£ல்மைய தோய்த்த பிழிந்த அநீதச்‌ 
சீலையை உச்சியில்‌ தடைக்கவும்‌. இந்தப்‌. பிரகாரம்‌ மூன்று? நாள்‌ ; தேய்க்கவும்‌. இ௫௪ கை 
சு ளைக்கு எள்‌ ளை 2 * : கர . டத ள்‌ ல்‌ டி 
பட்ட த கனி த ஃபமுமி பாசி, வில்வம்‌, மொசுமெர்சுக்கை, ்‌சிறபுள்ளடி , மிளகு ௪. தக்கா! 
. வல்லால்‌ ஏ, இந்த மருந்‌ எல்லாம்‌ இடித்துப்‌ புழிந்க சாதி பு;*, ஈர லெங்காய ்‌ 
அஜித்சம உழக்கு, தக்க. கடைச்‌ சரக்மூ சாதிக்காம்‌, கிராம்பு, அதிமத ரம்‌, இ 
வாப்ளி௱ங்கம்‌, கொத்தமல்லி, நறீ.சீ சும்‌, கருஒசரகம்‌ , கட்க்காம்‌ ஒரொன்றக்கு [இ 
விரர்கனிடைஃக, வழத்தி எத்தின விளக்கெள்ளை படிக, இந்தச்‌ சாறும்‌: லெங்காயமுங்‌ இ 
கூட்டி வேக வத்திப்‌ பதக கடை சரக்கை பணுக்கிப்‌. பே௱ட்டுத்‌. ஒழாலி ப்‌ ட்‌: 
பதத்தில்‌ இறக்கி சு லையத்தில்‌, வடித்துக்‌. கொள்ளவும்‌. இந்த- எள்‌ னே ஒரு கறன்ட உள்‌ க்கு. 
கொடுக்கவும்‌. ஒர நாளைக்க, இறன்டு. தரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 'இறுக்குத்‌ தரும்‌ வியாதி இ 
- ... தூங்கு ககள வங்குகளை, ரெத்தக்‌ களை, பிசிக்‌ ௪னை:, வ்றக்களை, இல்றப்பு, ்‌ 
கல்ல ற்று ட்‌ சமா. யெட்டுக்‌ களையுநீ தீரும்‌. தெக்குப்‌ பத்தியமில்‌ லை . 
வ்‌ லதல அவிட்ட ல ட வட அதல ்‌ அ ட்‌ டப க்க 
1 தத்திக்த எச்சை 2.2. ட ம 
ட்‌ லறுந்ம ஊத்திள” விளக்கென்‌ ஊா- படிக, வெருகற்‌: கிழங்கு. பரப்பு! போலே 


4 ப 
௯ 


நறுக்கின படி, [நீர வெங்காயம்‌ உரிச்ச. பு... “இதுக்கு. கடைச்‌ சறக்கு. . 
பறங்கிப்‌ பட்டை பலம்‌,௧க, வனமுலிலக சங்கங்குப்பி, தஞுதழை, வெள்ளங்கு, சிலர்‌... 
ப்‌ ன்‌ . டக * ்‌ | ்‌ 


ட 


கூ 
௩ 


ட்‌ ்‌ ட ல த தங்கல்‌ 
. : வேம்பு.நக நாலம்‌ ஒரு. நிறையாய்‌ எழுத்து இடத்சச்‌ சாறு- பிழிநீந 'இ௫ படி2௨, 

8 :௨இந்த .சாத்தில்‌ வெங்காயம்‌ , கிழங்கு: கடப்‌: போட்டு என்‌ னையும்‌ வர்ர்தில அருப்பில்‌ 
..... இலதீது ஒரு விறகாய்‌ ,யெரித்த மெழுகு பதத்தில்‌ இந்தப்‌ பட்டையை நற்ககிப்‌ போட்‌ 
டூல்‌ கலக்கி இறக்கி சுலையத்திஷ்‌ எடித்தக்‌' கொள்ளவும்‌ இந்தி என்னை! கொடுக்கிற 
"போ ஜாயறிறுக்கிழமை , நாள்‌' ௮௫ உழக்ட வுதீலக்‌ காலமே கொடுக்கஏம்‌ 

ஐளிழு நாள்‌, கால்‌ உழக்கு கொடுக்கவும்‌. மறுநாள்‌ உ௱றக்லாம்‌ உழக்கு கொடுக்கவும்‌. 
ப்படி முன்ம -நாள்‌ , கொடுக்கவும்‌, ,தெக்குப்‌ பத்தியம்‌ என்னே கூடிச்சது. முன்று - ்‌ 
நாள்‌ ம. பத்தியம்‌ முன்று! நாள்‌. , வெள்லளரும்‌ சோறும்‌ குடிக்கவும்‌. இப்படிப்‌ போய்‌ 
. :. ஏழா நாள்‌ பத்தியம்‌, முறிக்கவும்‌, , கிறந்தி. ஏருந்‌ தீரும்‌, இது கை கன்டது௰ ம்‌ 
ல்‌ குதகத்தின்‌. மேல்‌ "உதிர “வாய்வுக்கு : மேல்‌ எீக்கதீதுக்கு மருநீத* - ஜ்‌ 


ரணை கார கான கண கர காவு எற கா வு வை ன கன வணக னர எனா எனன வன எண வார எனன அன வாறு 
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ன்‌ 2: ்‌ ்‌ ்‌ க்‌ ட்டி ல்‌ (ச 
சுக்கு,  மி௱கு, திப்பிலி, வெங்காயம்‌, . புடலம்‌ பழம்‌ ஓள்‌க்கு விரர்கனிடை.௪ 


இதை ஐந்தும்‌ சபட்டி வெள்ளீர்‌ அளரைத்த உள்முக்கு, கொடுக்கவும்‌, இப்படி ஐன்‌ 
நாள்‌: கொடுக்கவும்‌. . பத்தியமில்‌ ல, உதிர வாய்வு தீரும்‌. 


ப அதிர்ம்‌ விழ்ந்தட்மேர்‌" வீத்சத்தக்கு மருந்த 25 ட 
. சங்கம்‌, வேர்‌ தப்டினது. படிம, வெள்ளாட்டுக்‌, கேரமியம்‌' பட்‌.த, : 


2 கடுக்காம்‌.5, ஐமம்‌ பலம்‌,க, சக்கு, பலம்‌,௧க, அருஜ்சீரகம்‌. பலம்‌,க, 


நாள்‌ அதை விட்டி இடித்த வற்திர. காயம்‌ பள்ளி வைத்தக்‌ கொரு முள்ம்‌ (விரல்‌ 


னை மை கான கணை காண ர பி 


விப்புருதி_நாஎ க்கு _மருநீச 2- * ்‌ | ப ளா 
கல்‌ குழஜ்சியிலே பிடி.க, புளியம்‌ பிறன்டைக்‌ கிழங்கு பலம்‌.*,  பரீஒபாகல்‌ 
கிழங்கு பலம்‌.,$,. தகாசக்‌ கெருடன்‌ கிழங்கு பலம்‌, உழக்கு மஜசி கிழங்கு பலம்‌, 
இக: வெல்லாம்‌. உரலிலேதவைதீஉ ரி௭௬௮ம மோரில்‌ பிசைந்த வடிகட்டி அதை உல 
லைக்‌. கருந்‌ கூறவை அரிசியில்‌ சோரக்கி நல்‌ ன்னை நெய்‌ வார்த்துக்‌: கருப்புக்‌ 
உ. கட்டி போட்டுத்‌ தின்னவும்‌. ஐனி்‌- துரக்சி வேர்‌: இந. மருந்திலே கட்ப்‌ போட்டு. 
கொள்ளவும்‌ பத்தியம்‌ உப்பு, யுளி காது... ஏமாம்‌ நாள்‌ முறிக்கவும்‌', விப்புருதி 


3௫" 1 


நிறம்‌ , , 
உதிரம்‌ காணுகிறதுக்கு மருந்து ”- கட்க வடதன்கத்‌ அபல லட்‌ 
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 கர்ப்பாரஜத்தச்‌ 'டர்சம்‌2- ட 0. 

மன்‌ - செங்கத்தாரிப்‌ பட்டை, அமுக்கிலக்‌ கிழங்கு, சங்கம்‌ வேர்‌, சங்கங்‌ குப்பி. 
வெள்ளஓக்கு, சிலர்‌ வேம்பு, ஆயில்‌ பட்டை, : யீச்சங்‌ கொட்டை வேர்‌ இவை 
யெல்லாம்‌ ஒரு நிறைய௱ய்‌ நிறதீத காய விட்டுச்‌ காரனம்‌ செய்‌ வைதக்‌ .கொள்டு . 
்‌' கரப்பானெனப்‌ .பட்டது*ம . வெடுகடிப்‌ பிரமானம்‌ தின்னவும்‌. வெக்முப்‌ -பத்தியமில்‌ கல , : 
இ௫ கை கள்டது. ல பட்‌ பன ம்‌ 
- சரப்பாறக்குச்‌-கஈரம்‌2-. 


ப வெட்டுக்கு? - க? லட்‌ கடட எத டப்‌ 


.. செய்ஓ காய .லிட்ம்‌ எருவு அடிக்கி அதின்‌ : மேல்‌-லைத்த அதின்‌ மேல்‌ மடு அடிக்கி 
ட புடமிட்டு வெந்த பிறகு: எடுத்து ஆற விட்டு அந்த மேல்‌. மருந்தை தள்ளிப்‌ 


ட ்‌ கன்ம்பில்‌ , வேர்‌; நல்ல கொளிஜ்சி வேர்‌; கல்‌ கொளிக்சி வேர்‌ மூன்றும்‌ 
டதட்டிப்‌ போட்டு: சட்டியில்‌ ஒரு: படி னர்‌ வார்த்த வேக விட்டு “தள்ளார்‌ கால்படி 
யாக.-இறக்கி வைதீக கொள்ளவும்‌. இதின்‌ பிறகு லஎசமீபு காசிடை,௧, மஃலதாங்கி 
காசிடை.௬, இரன்டும்‌ சீலை சுத்தி நெருப்பு மேலே வைத்த வெந்த பிறகு ௮தை. 
எ௫ுதீம்‌. இந்தக்‌ சசாயம்‌ இறுத இந்த மருந்தை அரைத்துக்‌. கலக்கி உள்முக்கு கொடுக்‌ 
கவும்‌. இதுக்கு அதிசாரம்‌ கழிச்சல்‌, சுரம்‌ இத முதலான” தெல்லாம்‌. தீரும்‌. 
இ௫க்ஒ . பத்தியம்‌, மூன நாள்‌ வென்ளரும்‌ சோறும்‌ உஊள்ளவும. நாலா நாள்‌ பத்தியம்‌ 
முறிக்கவும்‌.. னன டர்‌ அல்கல்‌ ட த அ ட தன 


ட 112728, 
6 (அ) ்‌ ்‌ 4 ம்பத்‌ 
6 ப்பட ] ்‌ ஜு 
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10 
்‌ : சென்பகப்பூ, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, லவங்கப்‌' பத்திரி, “நாசப்பூ, பச்சிலை, இநய்தல்‌ 
கிழங்கு, அருகிகிலாங்‌ கிழங்கு, 'நன்வரி ஒரொள்மக்கு களகு்சியாகக்‌ கட்டுப்‌. பால்‌ 
்‌ விட்டு இரதி இரன்டு படி. பால்விட்டு ௩௱ 'நரள்கீ? காய்ச்சி ஜந்தா. 5 
வித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதி கீடூத்‌ தீரும்‌ ! வியாதி பிரை, கிரந்திப்‌; புல்‌, நீறழிவு , 
உழ்லை; பித்த சன்னி, உடம்பு வீசம்‌, . உள்ளங்‌ கால்‌, "எரிச்‌4, நீர்க்‌! கடிப்பு, 
நீர்க்கட்டு பிரமியம்‌ சோகை, ஈளை இருமல்‌ எஏம்புருக்கி நோக்காடு ரெத்தம்‌ 
-பிரமியம்‌ வாதம்‌ என்பத இறு முதலான வியாதி எல்லாந்‌ தீரம்‌. க்குப்‌ பத்தியம்‌ 
நெம்‌, புகை, புளி சோளச்‌ சோறு பறங்கிக்காய்‌, முளறிக்சாம்‌, பாகல்க்காம்‌, 
செம்பந்தன்டு, நறரக்கீகா, தின்‌ இது: மதலானக்‌ நால்பச நாள்‌ காத... 
இது கை கன்டதி, 


்‌்‌ ்‌ ட்ட டவல்‌ வக ப்‌ 
ஏல்ாதிச்‌ கரணம்‌ 2 -. ்‌ , . 


| சடாமத்சி, கிராம்பு, எக்கு, மிள, சிப்பிக்‌, சோரைக்கிழற்ம்‌, வெட்டி 
உ வேர்‌, விளாம்பிச்சு, கற்பூரம்‌, கொத்தமல்லிலக', பேரீச்சம்‌ பழம்‌, கா 
்‌. சாதிப்‌ பத்திறி, . அல்லிக்‌ சிழர்‌*, செங்கருநீர் க்‌ கிழங்ப, - தாமரை வளையம்‌, : (நீ 
திரிஃ்காய்‌ , பழம்‌, சந்தனம்‌, கைபர்‌, தாளி வேர்‌, நெருஞ்சி வேர்‌, வெள்‌ ளே 
சாறை. வேர்‌, அமுக்கிலஈற்‌' கிழங்கு இதை யெல்லாம்‌ ஒரு நிறையாம்‌ நிறத்‌ க௱ய 
வைத்து இடித்துச்‌ குறம்‌ செய்து வைத்த 4 கொடு. இசக்சச்‌ சரி சமன்‌ சார்த்களை 
கூட்டிக்‌ கலந்து நெம்யில்‌ வெருகடிப்‌ பிரமாளநீ திள்னவும்‌. இதுக்குத்‌ தரும்‌. வியாதி. 
ஷயம்‌, யெட்டும்‌ கன்மம்‌ ஏமம்‌ பிரமியம்‌: ஏடும்‌ நாறு உஉஷனம்‌', சோகைக்‌ ப 
மேகம்‌ வெட்டை ட ட சுள்‌, புகைச்சல்‌ முதலியது தரும்‌, 
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க வாண அவ. கலு வாண வாவ கட வார வாண _ ட ௫. 1 ட்‌ 


கருப்புக்‌. கட்டியைக்‌ "குழம்பு போலே கரைத்த: புள்‌ ாழிலிட்டி அச மேலே 
சிலே போட்டுக்‌ கட்டவும்‌ . 'ஒரு சாமம்‌ இருக்க: விட்டு எடுத்தப்‌ பேட்டி சாலிப்பால்‌ 
எருமைப்‌ பால்‌ கருப்புக்‌ கட்டி பிசைந்த புண்‌ - வாயில்‌ கட்டிஎல்‌ நாறு. பக்கமும்‌ 
்‌ : உன்டான புழு வெல்லாம்‌ வந்து புலி வ ஈயிலிறிக்கும்‌ . அதள்‌: பிறகு நெல்ல ரிசி இத்த 
்‌ புட்டாக வேக வைத்தப்‌. பன்‌ வாயில்‌. கட்டவும்‌. அந்தப்‌ புனிணுலே : 'இருந்த 'புழ. 
வெல்ல ஈம்‌ புட்டலே. வந்த இருக்கம்‌. அத்‌ எ௫்தீம எபிக்‌. - அக்கு. 2 
என்‌ ளே போட்யும்‌.' ம்‌ ல்‌ ்‌ ன்‌ அ க்கட 
' இறுக்கு என்‌ ளே எரிக்கும்பட்‌ $-. : ச. ்‌ ரர 
வேப்பென்‌ ளை பட்‌ . த்‌ வெள்ளக்‌. ரபர்‌ பலம்‌. *, வெழ்பாடம்‌ பட்டை 
பலம்்‌,சு இ௰ மன்றும்‌ கட்டி வேச வைத்த றெக்கி இற விட்டு அகத. என்னை புள்‌ ॥ 
மேலே சிலையில்‌ பிடித்ப்‌ போடவும்‌. இப்படி மன்ற காள்‌ போடலும்‌, இந்த -.. 
என்னைக்‌ க்‌ ரக கறத பண்‌. எல்லம்‌ $230 ௪. கை ககிடது,.... | 
ஆயிரந்‌. ப கப்ச கொற்ற - வந்த. "காயப்‌: போட்டு அதை - எருமை. ட 
.... இறைத்த. உள்‌ கடக்‌, கெடுக்கவும்‌. இப்ப டா தரள கொடுக்கவும்‌. கள்டமா லே 
தீரும்‌, இத கை கன்டு. :: 0 
ப பல ள்‌ 


்‌ ஓரள்ட்‌_ வாதத்தக்‌ல? - 


அன எ காக க வார கா ஸா %. சத 


எருக்கங்‌ கொழுந்து. மேல்‌ கா மு்ற்த்ச்‌ -திர்ளிப்‌.. ப்பட்ட அவுக. ர மாடக்‌ 
கரிளிக்‌ கொள்க வ நீத மூன்று -வெத்திலையில்‌. எருத்து. இதின்‌. நர வைதல்‌ மடித்துத்‌ திள்னஃ 
்‌ "கொடுக்கவும்‌. இப்படி .ஐன்டு. நாள்‌ ' கொடுக்கவும்‌. இத ச்டுப்‌ பத்தியம்‌ : உலக்கைச்‌ 
்‌. !.. சத்தம்‌: மூனம்‌ மாள்‌: காதில்‌. பல்‌ பிருக் கதம்‌ : ஜெக்கு. ஒரள்ட்வாதந்‌ * 
. தீரம்‌. .நெ.க சள்ப்த.. ர. ச. 
ஐ--மரற்த்‌ மரந்து: ர ர ௪. 0. 
நீலிச்‌ செடியை வலத  தச்ொமாகச்‌ தள வந்த. அதைக்‌ காச்சல்‌ காறன்‌ 
பேர்‌ அவன்‌ தாம்‌ தகப்பன பேர்‌ சொல்லி அந்தச்‌ செடியைப்‌ பிடித்து இட்து காலே 
்‌ அருத்த கள்ளி குழியா: பிஸ்‌ ளே. நா நிற நா லைச்‌. சுத்தி மா பங்‌ , கெ௱ருத்த அந்த காய்ச்சல்‌ 
்‌  கர்ரன்‌ லகயில்‌ கடீட்வும்‌. ஐன்‌: நாள்‌ மாறல்‌ தீரம்‌. இச கை கள்ட௪, சமுத்திராப்‌ 
. . “பழம்‌ கோடாசால்‌ நீலிவேர்‌, வேலிப்பருத்தி வேர்‌, “நடாாதோடை வேர்‌ இதைத்‌ ்‌ 
ர ரவ்ட எனல்‌ கொடுச்சவும்‌: உள்டுக்லக்‌ கொடுக்கவும்‌. : 


க்‌ 


கட க்கி ப ஒவ 


ண. கணனு  சனஷு கனம்‌ அன கட அனகை | யான எணண. படகில்‌ “(மி கரத்திய் ரோன்‌ கல்ட்‌ 


கர மழ்தின்த்‌' வோர்‌ தத்தா சாத்த  ல்பக்வம்‌!. ப்ர்லில்‌ காட்ச 
வும்‌; , வெறி எ்மும்பும்‌! இவ னே பிடித்தக்‌ கட்டிப்‌ போட்டு, மறநாள்‌. எமிச்சம்‌ | 
பழச்‌ சாமம்‌ சோம்‌ கொடுக்கவும்‌ த ள்‌. ட ள்‌. 


(வே 

பகல்‌ ன ர போனால்‌ வலிச்ச. பநிக்கான்‌ விட்டி. ப ததன்‌ தேய்த்த. நாறு 
குடநீ தவ்னீர்‌ விட்டு பத்தியம்‌ த்த. ர தரும்‌ . ட ன ம அல து 
சண புகைக்சல்கிடு முழக்கெல்றை.... 0 


1! முச்முகக்கைச்‌ சாறு 'படி.க.. 'பொள்ஜம்‌ கள்ளிசி ்‌ சாறு படி. ௪, சைமியாந்த 
1 கைச்‌ சாற. பீடி.க, பசலின்‌ பால்‌ ப்டி. ௪, நல்லெள்னை படி, ௬, இதை எல்லாம்‌ 
்‌.... ,ச்பீடியிலே அரர்த்த ர்‌. ர க்க எறித்த. மெழுகு உ. கடை கர்க்க 


டர 


2 


| 2 
1 புழுவைப்‌. பே௭ட்டு: அதை: பற்பம்ாகச்‌. சேர்த்த” 2 சாயத்தில்‌. போட்டுக்‌, கலக்கி 

கெடுக்கும்‌ இப்படி மூன்று ர. ச்ச. வாத பித்த ரந திரும்‌. 
: -பூயத்தியம்‌, வப்பு, புளிந்காக... ந்னு ன்‌ 


21 


." மரத்தின்‌ பேறில்‌ தாகம்‌ - எழுத்தால்‌ குடிநீர்‌ 2 - 


தின அரிசி ரூபாய்‌ அளவு சட்டியில்‌ பேரட்டு அதில்‌. ஒ௫. படி தன்னீர்‌ 
வார்த்த இதில்‌ நாக்டப்‌ பூச்சி ரூபாய்‌. அளவு எர௫ுத் அதை கழுளிப்‌ போட்ட, இந்த 
தன்னீரில்‌ போட்டி வேச வைத்து இறக்கி ற ஸிட்டு இந்தத்‌ தவ்ளை இறுத்த கொடுக்‌ 
 ”" ச: சரம்‌ அகவ இது கை கள்ட்௪ ., 


ப 7] 
க 


ஆடாதோடை பீஜ்படரீகமீ, ந்து தளர , முக்கச்சாச, ்‌ விஷ்ணு காந்தி, 
பேராமுட்9: ஒரு நிறறியாம்‌ நிதல ச்ட்டயில்‌ டா” தன்விர்‌ விட்டு 
சுக்டு, திப்பிலி, கெசாவரம்‌, பக, வெள்ள வெங்காயம்‌ .இ௮;, ஐம்‌.எம்‌ சிலேயில்‌ 
ட்‌ ்‌ முடி நீறு அந்த சட்டியில்‌ போட்டு அதை ற ஈவடுப்பில்‌ லேசு விட்டு. அதைக்‌. காலம்பற 
ட அந்தப்‌ ரெபொட்டன த்தை: எருத்து அநீதக்‌, கசாயம்‌ கொன்கு இணைத்து அறைத்து அதை. உள்‌: 
பகடு முக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌ . இப்படி முன்று நேரம்‌ 'கொருக்கவும்‌ 2 
வாத சுரத்க்கு இஜ்சிக்‌ கற்கம்‌. ... டம்‌ 


:.இதுசி பலம்‌, கொல்டு வ நீது லி ரட்ட சுறன்டி ப்‌. பே௱ட்டு 
தட்டிக்‌ காம்‌ வைத்தல்‌ சோஉ௰உடம்‌ அக்கிரகாரம்‌, சித்தரத்தை, சிப்பிலி, மிளம்‌, 
பெருங்காயம்‌, எலம்‌,. கிராம்பு, ஓரெொன்றிக்கு காசி£ட ௪. அளத வறிது. நுணுக்கி 
அந்தம்‌ கற்கதீறில்‌ போட்டு ஒரு கட்‌ கல்சர்‌ ரி .வாத்‌ ராச்சுகள்‌ ஒர மச சேர்த்த 
. ருரைத்தக்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்கவம்‌-. இப்படி ல ன்ற நரம்‌ ரா. இக்கு ௪ 
ன னன்‌ ன்‌ ர. எக 5 ட. ல்‌ 


% 
அம பல இல பப்புண் வ வண இடம, மயம்‌ பப்ப வல்‌ மதம்‌ பனம்‌ பவ பட மோம்பகம்‌ மெல்‌ அல்ப பம்‌ வம்‌, பய்‌, பவம்‌ ௮ 


ச ம்‌ பற்லிரம்‌ பழம்‌ 5 தேம்‌ சரித்‌ நாளில்‌ தடவும்‌. 
ராலிட்டால்‌ தளம்‌ £?- 


5 பக. கலங்கொம்பு பவழம்‌. சங்கு, ட வெள்ளி பொன்று ப மழிஸித 

இ௮ வெல்லாம்‌ முலைப்‌ பாலில்‌ அரைத்த டதாக்கில்‌ கழப்‌ போட்வுமீ. நெஞ்சில்‌ தடவ 
வும்‌. இ௫க்ட்‌ சீராவிட்டால்‌ மயிலெறகு “ட்டுச்‌ ட்‌. ன ன்‌ | நாவில்‌ 
தளம்‌ போடஞலும்‌ தீரும்‌. 
நூதத_சன்சி உதிரம்‌ சாணூகிற்தற்டு:-. 

:  டகாராரை பொருமி சிமுலிங்‌ தொல்டு வந்த ரளி சாரு ற அதில்‌ 
ச தன்மிவன்‌ ச உழக்6 விட்டு . உள்மக்கு . கொருக்கவும்‌, இன்று “நேரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
ரூதக சள்ளி தரம்‌. பத்தியம்‌ பட்கர்‌ தயிரும்‌ கோம்‌ பட்டப்‌ உப்பு, புளி 
தவிர்க்கவும்‌, -.: ட இர்டல்‌ ண்ட 
ச்ச்சீய்‌ ச்‌ - சிலந்திக்கு மருத்த 1- ச சா. 

கப்பை மேளி, எருக்கில்ங்‌ கொடுநீம கற்‌ லச ரும்‌. நல்ல : டம 

ர்ர்சணட்‌. ௧, நல்ல லெல்லம்‌ விராகனிஉட. 8 இது வெல்லாம்‌ அரைத்த -உள்சுக்யக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ ; “இப்படி மூன்‌: ' நேரம்‌: கச்‌. இதிக்கு பத்தியம்‌ புகை; புளி 
காது. வளிறு நாள்‌ தள்ளவும்‌. : வடம்‌ | 
“பித்த ஒன்மத்தக்கு மருந்த 2 - ட வடபத்‌ 


கை கனு எனனை காஜு கன. னால வாவு கான எனன என சன ணன கனக எண சன கானை எணண ப 


ளத்சல்‌ நாறு: வருஷ . மரத்தின்‌ பட்லட்டய்‌ வெட்டி வ த்ச பலம்‌.20. "இடித்த 
- தல்வார்‌. விடாத எருமை மோர்‌ மூன்று வள்ள மே௱ரில்‌ இந்தப்‌ பட்டையைப்‌ 'பே௱ட்டுப்‌ 
“ பிசைந்து வடித்த சரகம்‌ பல்ம்‌,௧, சுக்கு பலம்‌,க, மஜ! பல்ம்‌;:௧, வறுத்துப்‌ 
்‌ லற பவனி அந்த மோரை வ௱்யக்லச்‌ சட்டியில்‌ விட்டுத்‌ காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ 
்‌_... இடிதீல. அந்தத்‌ :. ஊளேப்‌ பே௱ட்ரு நல்ல “வெல்லம்‌! பலம்‌;57 'நருக்கிப்‌ போட்டு 
..... வழித்திக்‌ சகலையத்திம்‌ வைத்தக்‌ கொள்டு நேரம்‌! பாக்களவு. திர்எவு்‌.. இதுக்கு மோரும்‌ 
'சோறம்‌ திச்னவும்‌, எவமிச்சை ஊறகாய்‌ கூட்ட்வும்‌ பிக்க" சுரம்‌ தரம்‌, ்‌ 
3 ணக ப 
தா வை தகுன்மத்துக்கு பற்பம்‌? ப ரட்ட அகட | தட 


பழங்கிட்டம்‌ இடித௪. வடிகட்டின. பலம்‌, க. * நாயுருலிச்‌ சாம்பல்‌. பலம்‌.க, 
ஓமம்‌ பலம்‌,க;: சுக்கு பல்ம்‌.௪, எட்‌ ச ௮ம்‌ ்‌ இத ன்பம்‌ வறுத்த. நுணுக்கி 
்‌ பழைய வல்லம்‌” பலம்‌.க, இலக” யெல்லாங்‌ கடக்‌ கலநீ2ி: கலசத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொன்டு மனம விரல்க்‌ கொள்டத நேரம்‌ திள்ளவும்‌ . இளக்டுப்‌ மல ம்‌. நீ 
நால வகை  குன்மமுநீ தீரும்‌, தி கை. என்டத , ள்‌ 
சிலேத்தம_“ரத்சக்க ரூடி ரீர்‌ஃ - ரட்ட வகர 
தெல்லி நாகடு, புளிய- நாக்கு, , வேப்ப. நாக்ஞு றல நாகம, : ஆடா 
தோடை” பற்படாகம்‌ விஉ£ூணு' காந்தி, சிக்தாமுட்டி்‌,. பேராமுட்டி, கொளிக்சி மேல்‌ 
வியந்த எருவு ஒரு நிறையாய்ப்‌ போட்டு தல்மீர்‌, படி. . விட்ட, வேசு விட்டு அறை 
படியாகக்‌ காய்ச்சி: அந்தக்‌ கசாயத்தில்‌ ஒர கலைக்‌ குடோறிகய... உரைத்துக்‌ கொடுக்‌ 
் ம்‌ (இ. ப்படி! மூன்று நேரம்‌ கொருக்கலும்‌, தாக: மெடுத்தால்‌: பத்து வருஷத்து 
13) எலிக்கல்‌ பழுகைச்‌ *ட்ரு தள்ஸிறில்‌ போட்டு: /தெளிய. வட்ட இழத்தல்‌ கொடுக்கவும்‌ , 
ணன. சுறந்‌. தீரும்‌.” பர்வ. கஷ்ட ஆ ப பழிப்பது 
வில்‌ லைக்காய்‌ ஒரு பலம்‌, 50, வில்வப்‌ ப்ட்‌ பலம்‌ 30. இச இரன்டும்‌ 
இடிக்க ர்‌ பேட்ட, ள்ல கள்ளத்‌ தவ்ளீர்‌ வார்த்தி டத - காய்ச்சி. 


$ 


அர (51௮. 

யிறுத்து அதில்‌ கடைச்‌ சரக்கு நல்ல வெல்லம்‌ பலம்‌, 30 நருக்கிபீ - ழ்‌ 
ர்க்‌ ்‌ நகல்‌ ௨30 நருக்கிப்‌ போட்டு அதைக்‌ 

_ காய்ச்சி பதத்தில்‌ இட்சி பலம்‌. 3, மிளம்‌ பலம்‌.4, திப்பிலி பலம்‌.க,. திப்பிலி மலம்‌ 


நல்லெள்‌ ளே ரூபாயளவு பசுவிள்‌ பால்‌ டூபாயனவு காடி தன்னீர்‌: நூபாயளலு, .இ௪ 
ட கூட்டி இப்படி ன்று. நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, இதுக்கு உத்ர ரெத்தம்‌ விடிகிறத 
ஓழந்தைக்கு அள்‌ சேத்‌ சாக்கி எடுக்கிறஓக்கு.- :. படத்‌ ப்ட்‌ 
கத்திரி மர்சர்‌,: கறாத்சீரசம்‌,: வெள்ள. யில்ரு, பால்‌, இத மூன்றும்‌ மூன்று 
க௱சிடை கூட்டி வார்க்லவும்‌, இப்படி ஐன்‌: நேரம்‌ வார்க்சவும்‌. 9௫. கை கன்டத. 
திர நீத்தப்‌ பச்சையைக்‌ கசக்கி மேல்‌ தவளை யிடவும்‌. : ்‌ ட்‌ 
்‌ பஜவரைக்கு: என்னை. மருந்து 2 - எவவ உ ம ப வபர்‌ 
வண. அண வணி வாம அன வணி வத அவ வஹி! கனை. அணி கல வ கணை ஸை ணை 3 ்‌ | 
சித்தா மளக்இ முத்ற வறுத்த ஊத்தினது என்லை :பட௦2௧, கடைசீ சரக்கு 
சாதிக்காய்‌, பத்திரி, லலங்கப்‌ பட்டை, மாகு, பெருங்காயம்‌, அரத்தை, திப்பிலி 
திப்பிலி மலம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கரடுதுரோகளி, கெசாவரம்‌, கொத்தமல்லிகை,. லவங்க 
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. பத்திரி, கறு பறங்கி இ௫ வெல்லாம்‌ விராகனிடை,க, :சேர்த்தா நுணறுக்கிப்‌ பொடி 


ட 


செய்த வலைத்‌ கொள்டு இந்த எல்‌ சேயை அடுப்பில்‌ 'வைத்்‌ ஒரு விறகா .பெரித்த 
, பதத்தில்‌ இந்தத்‌ தாளைப்‌ போட்டு துழாவி இறக்கி வடித்தக்‌ கொன்டு அந்தி விடிந்து 
ஒரு நபாயளவு ௦ ஈடுஃ்கவும்‌ . இப்பட: எட்டு நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. இதுக்குத்‌ தீரும்‌ 


வியாதி :பஃகப்‌ லை -வீக்கப்‌ :பழுலரை,!. ஒ'(ு பளலரை ,: கடகு பவை, ௬1 பஜ 


பிடங்கு. நாறிப்‌ பட்டையும்‌ அதின்‌ இலையும்‌ “பெருந்‌: தேங்காயளலு. நெள்ரும்‌ 


லேகியாம்‌.. வெள்ளரும்‌. சோம்‌ கெர்ழுக்கயும்‌. நிற்கும்‌ . . இப்படி ஐன்‌ நாள்‌ கொடுக்க 
வம்‌. வீக்கம்‌ வாங்கிப்‌. போம்‌ பத்தியம்‌ உப்பு,, புளி உளாத... ஐன்‌... நார்ப்‌ போய்‌ 


நால [1 நாள்‌ முறிச்சவம்‌. :... 
சல்‌ லேவு_வெள்கடுப்பு _புழ_ெட்டுச்ட மை. 


பொதினி வேர்‌, பழம்பாசி வேர்‌, கிறகீறை வேர்‌, சிறு புள்ளடி வேர்‌, 


நறரிப்‌ பயத்தம்‌ வொடிவேர்‌, பொருமி வோர்‌ டு௪. ஆறும்‌ ஒரு நிறையாகக்‌ ட்டி நிழலில்‌ 
உலத்திச்‌ சட்டக்‌ கரியாக்கி கலயத்தில்‌ லைத் பசுவில்‌ லென்ளை போட்டுக்‌ காசிச 


்‌ 

்‌ | 
ட வைக வெள்ளாட்டுக்‌ சோமயம்‌ படி. விட்டுப்‌ பிசைற்கி, வகட்டி கொடுக்கும்‌ . 

| 


செம்பிலிழைத்த வைத்தக்‌ கொன்டு சல்னிலிடவும்‌. இசுக்குத்‌ திரும்‌ வியாதி கவ்ளேவு, - வெள்‌, 


கடுப்பு, புற வெட்டு இற மன்றம்‌ தீரும்‌... 


ட்‌ ப 


்‌ குல்தடச்‌ கரளம்‌?- 1. : ட கணம்‌ அட லம்‌ 


.்‌!....! தருங்கோமி முத்தின்‌. கொக்டு வர்க அதைச்‌. சட்டியில்‌ வைத்தல்‌: தன்னிர்‌ வார்த்‌, 
சத்தே வேச வைத்த, எழுத்துச்‌. சறமலம்‌ மறுபடி வேறே சட்டியில்‌, வைத்தத்‌ தன்வீர்‌... 
வார்த்ல வேசு விட்டு அதை எடுத்து சிறகப்‌ பிச்சு உரலிலே. யிடிதீத. பிள்‌ னேயும்‌ வறுதீத 


| 
இடித்த இப்படி அந்தஃ கறி முடிய. மட்டும்‌ பிடித்தி எவம்பு முகலான தெல்லாம்‌ பொன்னிற | 


மாய்‌ வறுத்த மறபடி யிமக்கு சாளாய்ச்‌ செய்‌” வடி கட்டிக்‌ க்ய்யாந்தகைச்‌ சாழ. 
விட்டு உக்கம்‌ பொட போலே-யிகதள்‌ கொள்டு மூன்ம மென்னப்‌ பட்டஐக்கு ஒன்றி 
விரலஃச்‌ கொரள்டு. எருத்தம்‌ தின்௱வும்‌. இப்படி ஒரு மள௱்டலம்‌ திள்னஒம்‌. க்குப்‌ பதி 
யம்‌ கிறட்திப்‌ பல்டமாகாத. இஓ பன்‌ ஹிகிற போத: ஒருவரும்‌ உாஜமல்‌ : பள்ணுகிறக 
இத. கை கல்டஐ. : இட்ட பழத ல | | 
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